Příloha č.5.I.3 – vzor doporučení používání OOPP

Předběžná doporučení pro používání osobních ochranných prostředků
	Tabulka č. 1 Předběžná doporučení k používání obličejových roušek a  respirátorů používaných v domácnostech, na veřejnosti a na pracovištích 

	Prostředí
	Osoby bez zvýšeného rizika těžkého průběhu onemocnění
	Osoby se zvýšeným rizikem těžkého průběhu onemocnění

	Veřejné prostory

	Bez výskytu „nové“ H1N1 v populaci
	Rouška/respirátor se nedoporučuje
	Rouška/respirátor se nedoporučuje

	„Nová“ H1N1 rozšířena v populaci nevýznamně
	Rouška/respirátor se nedoporučuje
	Rouška/respirátor se nedoporučuje

	„Nová“ H1N1 rozšířena v populaci významně
	Rouška/respirátor se nedoporučuje
	Vyvarovat se pobytu ve veřejných prostorách

Jestliže je to nezbytné, zvážit použití roušky nebo respirátoru

	Domácnost

	Osoba pečující o nemocného s chřipkovým onemocněním
	Rouška/respirátor se nedoporučuje
	Vyvarovat se péče o nemocného

Jestliže je to nezbytné, používat roušku nebo respirátor

	Další členové domácnosti
	Rouška/respirátor se nedoporučuje
	Rouška/respirátor se nedoporučuje

	Zaměstnanci mimo zdravotnictví

	Bez výskytu „nové“ H1N1 na pracovišti
	Rouška/respirátor se nedoporučuje
	Rouška/respirátor se nedoporučuje

	„Nová“ H1N1 na pracovišti rozšířena
	Rouška/respirátor se nedoporučuje, ale může se zvážit jejich použití za určitých okolností
	Rouška/respirátor se nedoporučuje, ale může se zvážit jejich použití za určitých okolností

	Zaměstnanci ve zdravotnictví

	Pečující o osoby s potvrzeným, pravděpodobným nebo s podezřením na onemocnění H1N1 nebo s chřipkovým onemocněním
	Respirátor
	Zvážit dočasné přeřazení na jinou práci

Respirátor


	Tabulka č. 2  Předběžná doporučení pro používání roušek osobami s potvrzeným, pravděpodobným nebo s podezřením  na onemocnění H1N1 k zabránění jejímu šíření 

	Prostředí
	Doporučení

	Domov (pokud jsou společné prostory sdíleny s ostatními členy domácnosti)
	Upřednostnit používání roušky, pokud je k dispozici a dobře snášena nebo zakrývat obličej při kýchání a kašlání kapesníkem 

	Zdravotnické zařízení (mimo pokoj pacienta)
	Rouška, pokud je dobře snášena

	Nezdravotnická zařízení
	Upřednostnit používání obličejové masky, pokud je k dispozici a dobře snášena nebo zakrývat obličej při kýchání a kašlání kapesníkem

	Při kojení
	Upřednostnit používání roušky, pokud je k dispozici a dobře snášena nebo zakrývat obličej při kýchání a kašlání kapesníkem
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